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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΠΡΟΣΤΑΤΗΣ;

Ο προστάτης είναι ένας μικρός αδένας που βρίσκεται κάτω από την 
ουροδόχο κύστη και περιβάλλει την ουρήθρα. Αποτελεί μέρος του 
ανδρικού αναπαραγωγικού συστήματος και συμβάλλει στην παραγωγή 
του υγρού που προστατεύει και μεταφέρει τα σπερματοζωάρια.
Με την ηλικία είναι φυσιολογικό να μεγαλώνει. Αυτό όμως δεν σημαίνει 
απαραίτητα ότι υπάρχει καρκίνος.

	�ΓΝΩΡΊΖΑΤΕ ΌΤΙ;
	� Ένας φυσιολογικός προστάτης έχει περίπου το μέγεθος ενός καρυ-

διού.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ;

Ο καρκίνος του προστάτη εμφανίζεται όταν ορισμένα κύτταρα του 
προστάτη αρχίζουν να πολλαπλασιάζονται ανεξέλεγκτα, δημιουργώ-
ντας έναν κακοήθη όγκο.
Είναι ο συχνότερος καρκίνος στους άνδρες στην Ευρώπη. Τα καλά νέα 
είναι ότι, όταν διαγνωστεί έγκαιρα, στις περισσότερες περιπτώσεις 
μπορεί να αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά.

	�ΓΝΩΡΊΖΑΤΕ ΌΤΙ;
	� Υπολογίζεται ότι 1 στους 8 άνδρες θα διαγνωστεί με καρκίνο του 

προστάτη κάποια στιγμή στη ζωή του.

ΠΟΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ;

Ο κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου του προστάτη αυξάνεται όταν:

	�είστε άνω των 50 ετών,
	�υπάρχει ιστορικό καρκίνου του προστάτη σε συγγενή πρώτου βαθμού 

(πατέρα ή αδελφό),
	�στην οικογένεια υπάρχουν περιστατικά καρκίνου του μαστού ή των 

ωοθηκών που σχετίζονται με κληρονομικές μεταλλάξεις, όπως τα 
γονίδια BRCA1 και BRCA2.

Αν υπάρχει οικογενειακό ιστορικό, ο προληπτικός έλεγχος πρέπει να 
ξεκινήσει νωρίτερα, σύμφωνα με τις οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ουρο-
λογικής Εταιρίας. 

	�ΓΝΩΡΊΖΑΤΕ ΌΤΙ;
	� Η γνώση του οικογενειακού ιστορικού μπορεί να συμβάλει στην 

έγκαιρη διάγνωση και να σώσει ζωές.



ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ;

Στα αρχικά στάδια ο καρκίνος του προστάτη συνήθως δεν προκαλεί 
κανένα σύμπτωμα. Για τον λόγο αυτό, η πρόληψη και ο τακτικός έλεγχος 
έχουν τόσο μεγάλη σημασία.

Όταν η νόσος προχωρήσει, μπορεί να εμφανιστούν συμπτώματα όπως:
	δυσκολία στην ούρηση,
	αίμα στα ούρα ή στο σπέρμα,
	πόνος στη λεκάνη ή στα οστά,
	δυσκολία στη στύση.

Τα συμπτώματα αυτά δεν σημαίνουν απαραίτητα καρκίνο, αλλά πρέπει 
πάντα να αξιολογούνται από ουρολόγο.

	ΓΝΩΡΊΖΑΤΕ ΌΤΙ;
	� Η απουσία συμπτωμάτων δεν σημαίνει ότι όλα είναι καλά. Γι’ αυτό 

η πρόληψη και η έγκαιρη διάγνωση είναι τόσο σημαντικές.

ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΩ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ;

Η πρόληψη ξεκινά πριν εμφανιστούν τα συμπτώματα.

Οι περισσότεροι άνδρες θα πρέπει να συζητήσουν με τον ουρολόγο 
τους για προληπτικό έλεγχο γύρω στην ηλικία των 50 ετών. Όσοι έχουν 
οικογενειακό ιστορικό μπορεί να χρειαστεί να ξεκινήσουν νωρίτερα.

Ο προληπτικός έλεγχος περιλαμβάνει συνήθως την εξέταση αίματος 
PSA και τη δαχτυλική εξέταση. Αν χρειαστεί περαιτέρω διερεύνηση, 
ο ουρολόγος μπορεί να συστήσει πολυπαραμετρική μαγνητική τομο-
γραφία ή βιοψία του προστάτη.

	ΓΝΩΡΊΖΑΤΕ ΌΤΙ;
	� Μία απλή εξέταση αίματος μπορεί να αποτελέσει το πρώτο βήμα για 

την έγκαιρη διάγνωση.







ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΥΞΗΜΕΝΟ PSA;

Το PSA είναι μια πρωτεΐνη που παράγεται από τον προστάτη και με-
τριέται με μια απλή εξέταση αίματος.

Αυξημένη τιμή PSA δεν σημαίνει απαραίτητα ότι υπάρχει καρκίνος. 
Μπορεί όμως να αποτελεί ένδειξη ότι κάτι συμβαίνει στον προστάτη 
και χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση.

Ο ουρολόγος θα αξιολογήσει το PSA μαζί με την ηλικία, το ιστορικό, 
τη δακτυλική εξέταση και, εφόσον χρειαστεί, θα προτείνει επιπλέον 
εξετάσεις, όπως πολυπαραμετρική μαγνητική τομογραφία ή βιοψία.

	ΓΝΩΡΊΖΑΤΕ ΌΤΙ;
	� Η εξέταση PSA από μόνη της δεν βάζει διάγνωση. Είναι όμως ένα 

πολύτιμο εργαλείο που βοηθά τον ουρολόγο να αποφασίσει τα επό-
μενα βήματα.



6 ΣΥΧΝΕΣ ΠΑΡΑΝΟΗΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ

✖ ΛΑΘΟΣ
«Αφού δεν έχω συμπτώματα, δεν έχω πρόβλημα.»
✔ ΣΩΣΤΟ
Στα αρχικά στάδια ο καρκίνος του προστάτη συνήθως δεν προκαλεί 
συμπτώματα. Γι’ αυτό ο προληπτικός έλεγχος είναι τόσο σημαντικός.

✖ ΛΑΘΟΣ
«Το αυξημένο PSA σημαίνει ότι έχω καρκίνο.»
✔ ΣΩΣΤΟ
Το αυξημένο PSA δεν αποτελεί διάγνωση καρκίνου. Είναι μια ένδειξη 
που αξιολογείται από τον ουρολόγο και, αν χρειαστεί, οδηγεί σε πε-
ραιτέρω εξετάσεις.

✖ ΛΑΘΟΣ
«Η υγιεινή ζωή με προστατεύει πλήρως από τον καρκίνο του προστάτη.»
✔ ΣΩΣΤΟ
Η σωστή διατροφή, η τακτική άσκηση και η διατήρηση φυσιολογικού 
σωματικού βάρους συμβάλλουν στη γενική υγεία. Ωστόσο, δεν αντι-
καθιστούν τον προληπτικό έλεγχο.

✖ ΛΑΘΟΣ
«Ο καρκίνος του προστάτη αφορά μόνο πολύ ηλικιωμένους άνδρες.»
✔ ΣΩΣΤΟ
Ο κίνδυνος αυξάνεται με την ηλικία, όμως άνδρες με οικογενειακό 
ιστορικό ή κληρονομική προδιάθεση μπορεί να χρειαστεί να ξεκινήσουν 
προληπτικό έλεγχο σε μικρότερη ηλικία.

✖ ΛΑΘΟΣ
«Αν ο πατέρας μου δεν είχε καρκίνο του προστάτη, δεν κινδυνεύω.»
✔ ΣΩΣΤΟ
Το οικογενειακό ιστορικό περιλαμβάνει και την οικογένεια της μητέρας. 
Περιστατικά καρκίνου του μαστού ή των ωοθηκών που σχετίζονται με 
κληρονομικές μεταλλάξεις μπορεί επίσης να αυξάνουν τον κίνδυνο 
εμφάνισης καρκίνου του προστάτη.

✖ ΛΑΘΟΣ
«Αν διαγνωστώ με καρκίνο του προστάτη, δεν υπάρχουν αποτελε-
σματικές θεραπείες.»
✔ ΣΩΣΤΟ
Σήμερα υπάρχουν πολλές αποτελεσματικές θεραπευτικές επιλογές. 
Όταν ο καρκίνος του προστάτη διαγνωστεί έγκαιρα, αντιμετωπίζε-
ται αποτελεσματικά στην πλειονότητα των περιπτώσεων, με άριστα 
αποτελέσματα.







ΣΠΆΜΕ ΤΗ ΣΙΩΠΉ - 
ΣΠΆΜΕ ΤΟ ΣΤΊΓΜΑ

Ο καρκίνος του προστάτη δεν είναι μόνο μια σωματική πρόκληση. 
Είναι και μια συναισθηματική και κοινωνική δοκιμασία - για τον ίδιο 
τον άνδρα, αλλά και για την οικογένειά του. Η διάγνωση μπορεί να 
φέρει φόβο, ντροπή, άγχος, σιωπή. Πολλοί άνδρες δυσκολεύονται 
να μιλήσουν για το πρόβλημα, ακόμα και με τους πιο κοντινούς τους 
ανθρώπους. Και όμως, το να μη μιλάς, μπορεί να γίνει πιο επικίνδυνο 
από την ίδια την ασθένεια.

ΓΙΑΤΊ ΠΟΛΛΟΊ ΆΝΔΡΕΣ ΔΙΣΤΆΖΟΥΝ;
	�Φοβούνται ότι θα φανούν «αδύναμοι»
	�Νιώθουν ότι απειλείται η σεξουαλική τους ταυτότητα
	�Ντρέπονται να μιλήσουν για τις εξετάσεις ή για τη θεραπεία
	�Αντιστέκονται στο να ζητήσουν βοήθεια

Όμως η δύναμη δεν είναι η σιωπή. Δύναμη είναι να φροντίζεις τον 
εαυτό σου, να δίνεις το παράδειγμα, να μένεις υγιής για όσους αγαπάς.

ΜΑΖΊ ΜΠΟΡΟΎΜΕ ΝΑ ΑΛΛΆΞΟΥΜΕ ΝΟΟΤΡΟΠΊΑ
	�Μιλώντας ανοιχτά για τονκαρκίνο του προστάτη
	�Στηρίζοντας όσους νοσούν χωρίς ταμπού
	�Ενθαρρύνοντας προληπτικές εξετάσεις
	�Μαθαίνοντας να συζητάμε το θέμα χωρίς προκατάληψη
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ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
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